
什么是法术的能量？

我们修炼丹道、法术，目的是能为我所用，能用的前题是你所修之法能起作用，

可这个起作用的关键是要有能量或者叫法力或者叫灵力或者叫别的什么都可以，

如果没有这个东西，你所施之法就不会起作用。

这种法术能量我们一般分为三种：

一是内力，或者叫自身的力量（元气），这种力量通过特殊的内

炼之法获得。通过内炼补足自身后天造成的亏损，增加自身的精

气神，增强自身的元气，这种元气能量可以直接用来行法。

二是师力，这个“师”包含了你的传法上师和历代祖师的能量，也

包含了你请的相关的神灵的能量。为什么我们练法行法之前，都
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有一个步骤是请师呢？就是为了借到这股力量来护持。当然，有

的门派是只要请师就可以了，只借能量来用。

三是功法本身带的传承力，有的法门本身在传承过程中会带进

来一些说不清道不明的东西，如有的法门，就算你本身功力一

般，但只要获得了这个传承，修了这个功法，就能发挥出超过

你本身能力的力量。

上面三种能量各有优缺点，第一种不会有什么不良后果，就是修成的速度慢点；第二种就

比较危险了，民间很多这种法师，大多孤、贫、夭，就是因为没有内功修炼，消耗太多自

身元气所致。很多法术不管你愿不愿意，只要你施法就一定会消耗元气，不懂如何补充的

话就会造成不良后果。第三种讲究传承，一般人不容易修炼更不容易获得，正所谓道贵师

传，指的就是这个传承的过程中所带来的传承力。

我所传的这个十字天经秘法包含了上面三种能量的修炼与运用，第一

步就是给你上表通灵，然后通过通灵秘法增强你的灵能、灵力感应，

道法修炼有这个步骤，可以在你修炼时起到护持作用。
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第二步就是内炼，练出来的能量通过元神沟通天地能量来行法，

正所谓“内炼成丹，外用成法”。此乃门派不传之秘也

这也是为什么我一再说修炼道法要信师、信法、信自已，无疑则心正，

心正则法灵，如果不信，就没有效果。修法用法，就是要把这三种力

量都用上，这样法术才会更灵验，施法效果才会更好！

【神霄十字天经内炼秘法】

①、取一个坐垫，自然盘坐或单盘或双盘、散盘都可以，一般都是取自然盘（就

是臀部坐于坐垫上，双腿在身前交叉盘好，关键是不要压到关节，以免短时间内

造成腿麻的现像，影响练功。）

②、身体端正，下额微内扣，头往上有顶意，颈要直，全身放松，双眼微闭，

不是全闭，就是眯着那样，似看非看的感觉，眉心舒展,面带微笑。

③、两手手心向上，掐雷诀或雷局都可以，两手分别放于两膝上，从头到脚，

全身仔细放松，将身体状态调整好就可以开始叩齿收神了。
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雷诀：也叫五雷诀，就是两手掌心伸开，然后将食、中、无名、小这四根手指弯

向掌心，然后用拇指全部盖住四指的指甲。

雷局：所谓雷局指的是左手掐雷诀，右手掐霆诀，左雷右霆谓之雷局。雷局里的

雷诀掐法与上面讲的两手雷诀不同，注意是，左手先将食指、中指弯屈向掌心，

然后拇指横压盖过食中二指的指甲，拇指尖点在无名指指根处，再将无名指和小

指弯屈扣向下握成拳。

右手霆诀掐法为将食中二指弯向掌心，拇指横压盖过食中二指的指甲，与雷诀不

同的地方在于右手拇指点在小指指根处，然后再将无名指和小指弯屈扣向掌心握

拳。

④、接上步，叩齿三十六下（三十六只是个概数，多一点少一点没关系）。

⑤、叩齿完毕之后，念诵天尊圣号九遍或多遍（即念诵：九天应元雷声普化天

尊）同时心中观想天尊形象至真切。

⑥、接上步，然后意念从神霄天引青色光炁（青色的能量或灵气）降下，嘴微

微张开，吸气一口，将青色光炁吸入口中，不吞下，然后将舌头抵于上腭，用

舌尖在上腭书写十字天经九遍或十八遍都可以（在这个过程中，如果感觉口

水多了，也要把十字天经书写完整一遍之后再吞下，然后重新从神霄天吸青色

光炁于口中继续书写）。

⑦、接上步，书写完十字天经后，观想青碧色的光炁（灵气）充满口中，将光

炁咽下到中丹田，光炁凝聚在中丹田处观想一段时间(快速凝聚内神的关键，

不要忽略此步）；

⑧、接上步，至不想继续凝住光炁于中丹田时，观想青碧色光炁往上冲，冲过泥

丸（上丹田）再往上从百会出头顶，在头顶上化为一个青碧色光炁球（这个光炁

球距头顶一至三寸都没关系）。反复轻声念诵天尊圣号（即：九天应元雷声普化

天尊），天尊圣号念着念着忽然之间霹雳一声响，从头顶青碧色光炁球中出现

歘火，歘火合于炁球中，从青色气团中出现极其明亮的白光，两火混合缠绕成

为一体。火中显化九天应元雷声普化天尊，仔细观想天尊形象。

（必须清晰如真实一般），心中祈请默念：

九天应元雷声普化天尊。请助弟子修炼十字天经秘法。

⑨、接上步，观想天尊及天尊身周混合的白青色之火，从头顶进入头部上丹田，

再从上丹田沿中脉至下丹田，天尊周身环绕无尽火焰,端坐于下丹田中。观想天

尊形象清晰后，存想天尊身周火焰化为雷部众神都来朝谒天尊，众神齐诵天尊圣

号。守着这个功境，能守多久就守多久，忽然之间，一切声音都没有了，处于恍

惚杳冥的状态中（不是恍恍惚惚，神智不清的状态；相反，是处于精力旺盛，神

智清醒的混沌状态；知而不知,觉而不觉,似梦非梦，能见鬼神）,守着这个状态，

守不住了就可以收功。
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⑩、收功。意念我要收功了，将周身体内体外散布的元气收回下丹田存住，两手

握固，全身崩紧，将全身毛孔闭紧，做二到三次。然后再将双手搓热后搓揉面部、

耳朵、眼睛、头顶、两手重叠顺逆时针磨腹、搓后腰两肾、搓两膝盖两脚心、最

后叩齿三十六次将鼓漱口水咽下就可以收功了。最后就可以起身，散散步走动走

动或者缓缓打一套太极拳或抖动拍打身体都可以。

握固：也叫金童诀，因为小孩出生前后就是这种握法。方法为：将两手伸开然

后将拇指尖点在无名指指根处，其余四指弯向掌心握成拳即是握固之法。

【神霄十字天经书写及运用之法】

①、十字天经内炼之法修炼四十九日后才可以开始练习符咒切记。

②、书写天经符文之前，先焚香静坐，心中默念十字天经（即天尊圣号：九天

应元雷声普化天尊）九到十八遍都可以（多念也行）。然后再进行书写十字天经。
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③、书写十字天经的方法有两种，可以依古法分两排竖写,可以重叠书写，就是

一个字叠一个字的写。

④、在书写十字天经符之前，需要先写一道召符使符以做备用（如果你要使用

十字天经符文的话，如果不用也可以不必先书写）；

注意：书写召符使符时，先请师，左手请师诀置腰间,右手剑指竖立

于胸前,先念请师咒一到三遍:“弟子启眼观青天,师傅在身边,启眼观

地面,师傅在眼前,请师傅护佑弟子,百邪不侵。”(亦可只观师默像--即

想一下师傅的样子) 请太上道祖相助弟子书召符使符，然后念诵十字

天经，写的时候观想每一笔都闪耀金光（从笔上流出的是金光）

先写上面那部分，然后画一圆圈，往上一提笔，圈中写“张束”,

字若写不下，可以重叠写。然后下面“臣某上召”，请改成弟子***

上召，这里的“***”指的是你的姓名。

⑤、书写完十字天经，烧召符使符一道，召请九天应元捷令灵飞神元符使张束，

观想符使的形象为：头戴天丁冠，青面、金甲、玄衣、绿靴，风带，手执玉斧，

观想符使从东南方下降而来，化为一道光从眉心进入到下丹田，与自身丹田气相

融合，再化为符使，符使长大与自身合而为一。
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⑥、将书写好的符纸放在双手中合十于胸前，默默祷念你想要实现的目的，例

如可以求财，可以求将要做的事情顺利，可以求治病除邪。

注意不能求帮你作恶，否则不灵甚至会招惹灾祸。祷念完成后这个符可以烧化

水中吞服或洒向邪处驱邪，可以将符叠成三角形放在身上携带或张贴在需求处

都可以，随你心意使用。

⑦、符的威力大小跟你的功力有关，只要坚持内炼，必定有成，只要心中无疑、

手中无错、心正不邪，必定千叫千应，万叫万灵。

【玉枢经——十五符应用】
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书符秘法：①、书写此套灵符时，必须平心静气，静坐凝神，神气

内敛不外弛,双手可以握固放于胯上或大腿根上都可以。默念天尊圣

号(九天应元雷声普化天尊），次数不计。至感应到天尊时（就是有

了那种练功时的那种功态、状态的感觉时），接下步。

②、存想天尊从东南方下降而来，必须保持心中对天尊的尊敬，祈

请天尊护佑加持，存想天尊降下金光布于符纸上，然后念诵咒语三

遍：“九天应元气，欻火是真形。雷声开祖劫，闪电烛幽冥。神通

示变化，圣德冠群灵。妙哉一十字，胜诵万函经。”

③、念完咒语之后，从神霄天吸一口九天应元气（青白色光炁）于口

中，闭住这口气，开始书写以下你所需要的十五道符中的那一道符。

写的时候同时心里想着你所求之事。书写完毕后将你口中闭住的青色

光炁，呵气一口入符中，存想灵符金光闪耀。

④、书符用料为黄纸朱砂（平时练习的时候可以不用，制符运用时才使用）。

志心皈命礼

九天应元府，无上玉清王。化形而满十方，谈道而趺九凤。三十

六天之上，阅宝笈，考琼书。千五百劫之先，位正真，权大化。

手举金光如意，宣说玉枢宝经。不顺化作微尘，发号疾如风火。

以清静心而弘大愿，以智慧力而伏诸魔。总司五雷，运行三界。

群生父，万灵师。大圣大慈，至皇至道。九天应元雷声普化天尊。
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如薛阳桂《梅华问答编》言：「先天之祖炁，隐于祖宫。日生而化后

天，故有先天炁、后天气之别，先天之炁，隐于祖宫不可见；后天之

气，有口鼻出入，故可以见。此先天之炁，即所谓命。有此祖炁则有

命，无此祖炁则无命。盖此祖炁，虽自立太极在人身中，而气仍与天

地相通。若闭其七窍，则与天地隔而人死。故修命者，修此祖炁。

人与祖炁的关系，可以理解为胎儿在母亲腹中，脐带（天地根）未断时，所依赖

生存的那一口「炁」、也就是那一股本有的能量；当脐带（天地根）一断，婴儿

呱呱落地时，这股先天之炁会转成后天之气（呼吸）。先天一炁在人身无法获得

补充，慢慢消散所衍伸的就是生老病死苦，人身祖炁一散，无常便会现前，死亡

必会到来。

尽管道教内练法门不同，「炁」的思想在各门各派都是被重视的。

正一道将此称「祖炁」；全真道谓之「金丹」。

如果简单解释，可以理解为道教所称的一炁化三清中的「一炁」可以上种种的名

相，并非神灵、也非人物，如果要以文字解释它更像一个概念，就如现今科学家

所提出「大爆炸论」，在宇宙为爆炸前的状态就是「一炁」，道教认为任何万事

万物，都是藉由元始祖炁所化。

道门流传一句话，这句话很多人都听过，叫做「顺则成人，逆则成仙」，

听过的人大数都会解释品格、德性方面的精神素养。倘若此言以正一

雷法的解释来说就是：
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顺则成人：指人天地之根已断，必须以后天之气维持生命，称为人，先天祖炁慢慢消散。

逆则成仙：人若想长生、想要延年益寿，需要逆推为先天状态，透过内炼、打坐、采气，将

天地之根裁接于虚空与自然共存，故曰：「与道合真。」
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	一是内力，或者叫自身的力量（元气），这种力量通过特殊的内炼之法获得。通过内炼补足自身后天造成的

